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Historial do Projeto

CRIS

- 38 anos,

- Casada,

- Mie,

- Responsavel,
- Dindmica,

- Cuidadora.

CRISANIMA.PT

Animacao e diversos servigos

ANIMA

- 20 anos de experiéncia,
- Vocagdo, gosto e
dedicagio,

- Formacio em diversas

areas ligadas a animacio,

- Forte relagio com idosos.

SERVICOS

- Animacao/ Festas e
Eventos,

- Dindmicas de Grupo
em empresas e
instituicoes,

- Acompanhamento
ao médico,

- Compras, recados e

outros servigos.

WWW.CRISANIMA.PT

PARCERIAS

- Lares,

- Enfermeiro em casa/
Francisco Morgado,

- Servigos de uber ou tdxi,
- Empresa de consumiveis
NimeroConsciente,
-Consultora de imagem

Rosa Silva,/Mary kay.




Dar voz ao Projeto

Entrevistas

Jornal de Setubal
Jornal o sesimbrense

Radio da quinta do
conde

Jornal o rostos
Barreiro



O SETUBALENSE Juho de 2021 - 166 anos

Sustentabllidade

"ANIMAR E DAR E RECEBER"

Projecto

Cris Anima
trocaservicos
por bens
essenciais

Cristina Gaboleiro pos a ideia em pratica
no meés de Maio, com o objectivo de
dedicar o seu tempo a quem dele precisa
€ a0 mesmo tempo assegurar o sustento

dasua familia

Inds Antunes Malta (taxto)
Alex Gaspar (fotografla)

NN

Licendada em animag3o sodoasty.
ral. Cristina Gaboledro tem, desde a
nvesitude, axpendneia coma terclm
idade. Estudou na Escola Profissio-
ral de setibal e no instituto Pagat,
om Almada Estagiou @ tratathou ra
Associagio da Socormos MUtuos Satu-
balense 2 na Assoctagdo Unitdrados
Feformades, Pendonistas @ idows de
AZt0, CoMm Lima breve passagem
peh Escola EBI/U do Brapetna,
“Nunca detxed de trabalhar. Man-
tive-mne sempre no activo, mesmo
A receber pouco, mas, 3o fim de
olto anos, an trabahcs pequencs,
nuima &rea onde NUNCa consegul ga-
nhar musto, por ser uma area muito
precina, resovt mudar o ambito do
mew tratalho o dediqued-meantaoa
culdar da idosos nas suas residéndas

asentir necessidade de engravidar.
Nessa altura saf para cumprir esse
meu desefo o dedicar-ma A maternl-
dade”, agescenta.

Cristina Gabolelro fol mae & quan-
do oseu Niho tinka 22 mess come-
ou asentirnecessidade do voltar a
tratalhas Encontrou enao um part-

-fime @ records que "quando estava
tudo mals cu menos offentado, com
omes filho e escola e eua trabaltar,
omey marido adoacey com uma la-
cemia As vezesavidi pde-nosa pro-
var'. Como marido Internado, Cristina
Gabolairo abandonou o sau trabalho
para se dedicar & famia. “Tenel man-
teraroting, zebr pelos trés Andames
ressaluta doks anos & felzmenta hoje
0 mey marido estd bam”, diz. “Num
casal um trabalha para 2 despesis
eoutro paraa comida. Nessaaltura,
Sxpis 3 minka StWagdo ) Seguranca
Soctal @ doram -anealuda para comer,
atraves daAURPW", conta. “Quando
tudo establizow, o meu ithovaltoy
para a escol @ 0 mew marido para o

Nuncadeixei
detrabalhar.
Mantive-me
sempre no
activo, mesmo
areceberpouco
Cristina Gaboleiro

Projecto

Cristina presta servigos em A zeit5o, Quinta do Conde « arrederes. Recebe era bens ¢ carregam ento no Cartho Coatinente

trabalho. Eu estava num part.time
numa empresa de animagio de la-
o5, que abrangha desde Lisboa 2
Setibal, e di-s2 o Covid, Nio tive
diretoa recebes nenhum apoloafol
2l que comecat a persar no que podia
fazor por minT, continua. Omanda,
Informitico, deu-Ihe sempre todo o
apolo, alow-lhe umsite, onde di 2
conhiecer & suas compaténdas e o
trabalho desenvolvido até hoje, na
drea daanimagio enaosa

“Nio passoredibos, ndo trataho
para penhuma entidade, ndo sou

empresa
Com a pandemia, Cristina contac-
tou van s empresas no sentido de
podarem entregar bans alimentares
2 pessoas conheckias que guerta
ajudar por estaram sozinhas nesta
fase. "Camecel ontao a pensar: por
que nao fago eu Isto?”, partite, para
logoa seguir s2 questionar, *Mas -
mo vou receber? O que vou padir?”.
Encontrou a resposta num canao
recarregdwal da cadel de hiper-
mercados Continente. "N20 passo
recibos, ndo trabalho para nenhu-
ma entidade, também ndo sou em-
presa, Ful a entrovistas, no periodo
dedesconfinamento, mas de nada



N3o compensa
ter actividade
aberta,
trabalhando por
agenda, num
dia tenho muito
e noutronao
tenhonada
Cristina Gaboleiro

me valia aceitar mais precariedade.
Além do que sei fazer, na animacao,
acompanho pessoas ao médico, fa-
¢o recados, compras e companhia a
criangas e idosos, passeio caes e dou
boleias solidarias a pessoas que ndo
tém transporte. Tenho o carro a dis-
posicao e, nestes casos, o dinheiro
para o gasoleo é também colocado
no cartao”, explica. "Também me dis-
ponibilizei para limpar o meu prédio
e nao tem importancia de quanto
me dao. Interessa que dedico o meu
tempo a prestar este servico, dou o
meu tempo e recebo em troca o que
me faz falta”, acrescenta.

Para Cristina, por agora, “"ndo com-
pensa ter actividade aberta, traba-
Ihando por agenda, num dia tenho
muito e noutro nao tenho nada. Este
projecto surge paradar avoltaaesta
situagdo que estamos todos a viver,
paradar o meu contributo enquanto
mae e esposa, 30 mesmo tempo que
ajudo alguém e dedico o meu tempo
a causas maiores, também numa l6-
gica de regresso a moda antiga, em
que se trocava carne por azeite, por
exemplo”.

“Dou de mim para me darem. O di-

nheiro faz-nos falta, mas sem satde
nada temos”

Cristina Gaboleiro tem vindo a rece-
ber muitos contactos, alguns deles de
curiosidade para perceber como fun-
ciona o projecto, e pretende ir ao en-
contro do maior nimero de pessoas,
explicar o que faze de que formaofaz
“para que mutuamente a pessoa pos-
sa beneficiar de alguma companhia
ou ajuda para alguma actividade e eu
receber pelo servigo que presto bens
essenciais de que preciso mesmo, co-
mo leite ou massa, ou carregamentos
no cartao para que possa depois fa-
zer as compras”. Quem usufruir do
servico pode fazer directamente o
carregamento ou entregar o valor a
Cristina, que entrega posteriormen-
te um comprovativo do mesmo. Tem
formacao de motoristaemtransporte
colectivode criangas e todas as deslo-
cagoes deste ambito, ou de transporte
deidosos, sdo acompanhadas de uma
folha de autorizagao assinada por um
familiar ou responsavel.

Por querer acompanhar o filho
quando este chega da escola, Cristina
estd disponivel de segunda a sexta-
-feira entre as 10h00 e as 16h30 e
aos sabados das 10h00 as 12h00,
para servigos em Azeitdo, Quinta do
Conde e arredores.

No que diz respeito ao feedback re-
cebido, Cristina regista “muita curio-
sidade” e conta que “conhecendo o
projecto consideram que é fantéstico.
Muitas vezes pensam logo que estou
a passar mal. Nao estou. Esta foiuma
forma que encontrei para me defen-
der. O que recebo fica ao critério de
cada um, decide-se na conversa com
cada um, combinamos conforme for
possivel e mais benéfico paraambas
as partes”. Com o projecto "Animar
é dar e receber”, Cristina Gaboleiro
sente-se feliz, dando e recebendo
a cada servigo que presta. “Dou de
mim para me darem. Animar é dar e
receber, é este o objectivo do meu
trabalho. O dinheiro faz-nos falta,
mas sem satde nada temos”, remata.
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CrisAnima:

"Uma mais-valia humana e de afeto"

“Dou o que tenho recebo o que nao tenho” este
€ o lema da Cristina Gaboleiro, 38 anos e natural do
Alentejo a residir no concelho vizinho de Azeitao.
Licenciada em Animagéo sociocultural, teve que se
reinventar devido a pandemia.

Meteu as méos a obra e criou o projeto CrisAni=
ma inspirado no sistema de trocas comerciais muito
utilizado outrora como forma de pagamento, pelas
ancestrais comunidades rurais.

O jornal “O Sesimbrense” foi conhecer a Cristina

Gaboleiro e o seu projeto.

Em que circunstancias
surgiu o projeto
CrisAnima?

O projeto CrisAnima nasceu
de um projeto de Animagao ja
existente no passado, mas em
lares, e agora com a falta de
emprego e sem subsidio apos a
pandemia, tive que ser resiliente
e me reinventar, dai ter pegado
neste projeto e tentar criar uma
resposta que possa ser Util para
os outros, que acrescente bene-
ficio @ uma mais-valia humana e
de afeto, além dos servigos em si,

Por outro lado, era uma for=
ma de me sentir segura perante
o que viviamos e levar seguranga
para a minha casa, pois 0 meu
marido é de risco e tenho um filho
menor.

Assim, todos os cuidados e o
cumprimento das normas exigi=
das pela DGS, nos servigos pres=
tados, dependem de mim e esta
ao meu alcance fazer de tudo
para me sentir bem e segura e
oferecer seguranca no que faco.

Ao idealizar o

projeto baseou-se em
que referéncias e/ou
em que memaorias?

Sim, foi o voltar aos tempos
de antigamente onde se trocava
frango por azeite, as pessoas
ajudavam=se mutuamente umas
as outras, Com a pandemia as
ajudas de muitos foi feita desta
forma, como muitos ndo podiam
sair de casa pelas mais diversas
razées, eu cresci e vim de uma
aldeia perto de Evora, em que
muitos deles ainda hoje vivem
nas suas proprias casas com as
ajudas de vizinhos das mais di-
versas formas, esta € uma delas.

Quando é que o
colocou em marcha?

Em maio do ano corrente,
mas durante a pandemia contatei
algumas lojas para que pudes-
sem fazer entregas ao domicilio
a pessoas gue nao tinham meios
para se deslocar, dai passado
algum tempo comecei a pensar
porque ndo ser eu fazé-lo?!? E
assim comecei criando um leque
de servigos...

De que forma é que se

processa a troca de
servigos por bens
essenciais?

Tenho por objetivo que tudo
o que dou, possa ser pago, com
“o que nao tenho’, ou seja, com
bens essenciais, sem receber
diretamente dinheiro. Assim as
pessoas podem, por exemplo
pagar-me com um valor em car=
tao continente, recarregavel, com
gasoleo quando o servigo for fora
da minha area de residéncia, com
alimentos essenciais, carne, pei=
xe, alguns produtos que cultivem
ou até perguntarem=me o que me
esta a fazer falta no momento e
combinarmos o que me pagar.

Quais sao as areas geo-
graficas abrangidas pelo
seu projeto social?

Eu resido em Azeitdo, mas
vou de Almada a Setubal, fora da
margem sul poderei ir também,
mas mediante agenda.

Como foi o seu percurso
profissional ao longo
dos anos?

Desde muito jovem que tenho
uma ligacéo especial com pes=
soas idosas, frequentei a escola
profissional Bento de Jesus Ca-
raca, depois fui para universidade
Jean Piaget em Almada onde fiz a
licenciatura na area da animagéao
sociocultural, tive a oportunidade
de estagiar e depois trabalhar na
Associagao Socorros Mutuos Se-
tubalense e depois fui para um lar
em Azeitdo a Aurpia (Associacdo
Unitaria de Reformados, Pen-
sionistas e ldosos de Azeitdo),
passei pela escola da Brejoeira
como auxiliar, depois fui trabalhar
em horario diurno para uma casa
particular como cuidadora de um
senhor, a qual fiquei até decidir
ser mae, gozei a maternidade,
voltei ao trabalho, sempre em re=
gime de part=time, 0 meu marido
ficou doente, abdiquei de tudo
para cuidar, sobrevivemos todos,
voltei ao trabalho numa empresa
de animagdo em lares da mar=
gem sul, deu=se o covid=19 e vim
para casa sem direito a nenhum
rendimento uma vez que estava
em regime de part=time!

Quando ficou no desem-=-
prego, que tipos
de ajudas teve?

Ja tive alguns periodos no
desemprego, um deles fiz um
programa ocupacional na escola
da Brejoeira, num periodo mais
longo fui apoiada pela seguranca
social com alimentagdo, vinda do
lar da Aurpia, pois o meu marido
teve muito doente e eu com um fi-
Iho menor tive que recorrer a aju=
da existente uma vez que fiquei
sem trabalho para cuidar deles.

Tem divulgado o projeto Cris
Anima nas plataformas digitais,
como tem decorrido?

Tem corrido bem, as pessoas
partilham também, mas sinto ne=
cessidade de ir ao encontro pala=
vra a palavra. E um projeto muito
humilde e quem experimenta par=
tilha com o vizinho e assim che=
gam até mim,

Que tipo de servigcos
tem ao dispor para
quem a procura e quais
sao os respetivos
contatos?

- Animacéo / Organizagao de
festas ao domicilio ou em espa=
cos exteriores (de preferéncia)
em lares, casas de repouso,
casamentos, batizados, outros
eventos.

- Dinadmicas de grupo em em-
presas, instituicbes (equipas de
lares, infantarios, hospitais)

= Babysitting,

- Entrega, encomenda de
compras ao domicilio, a lares ou
infantarios,

= Recados diversos (como ir a
farmécia, pagar a 4gua ou a luz),

- Companhia

= Acompanho a caminhadas
apé

= Acompanho em ir & manicu=
re ou a pedicure, ao cabeleireiro,
ao meédico (pelos servicos de
Uber ou taxi).

- Boleias solidarias de doa=
coes a quem nao tem transporte
para tal,

= Limpeza de prédios maximo
de 3 andares,

- Pet Sitting

= Regar as plantas,

= Outros servigos,

Trabalho por agendamen=
to para garantir que o servico

€ prestado, através do numero
de telemoével 351 969 224 601,
na pagina de Facebook, no site
CrisAnima.pt, no canal Youtube,
e pelo correio eletrénico crisani=
ma1@hotmail.com.

Quais sao as empresas
que colaboram neste
projeto?

Estou numa fase de divulga-
¢ao embora j& tenha alguns servi=
¢os pontuais, estou aberta a cola-
borar com quem me solicitar. Pois
a ideia € mesmo essa, A Aurpia
j& mostrou interesse e tenho uma
parceira com taxis e Uber da
zona, onde o familiar ou a pessoa
necessitada paga o servigo de
taxi ou Uber e a mim da-me algo
apenas pelo acompanhamento
caso for caso disso.

O que a levou a desistir
da area da animacao
sociocultural?

Nao desisti da animacédo so=
ciocultural, embora seja uma
drea muito precaria nada nos
vale receber quase apenas para
descontar, muito honestamente
este projeto surgiu porque preci-
so ter comida na mesa todos os
dias, fui a muitas entrevistas apos
a pandemia e ndo se podem va-
ler disso para mais precaridade,
Antes era 0 mesmo com ou sem
pandemia...(os falsos recibos
verdes continuam a existir e isso
nao é justo para tem talento, vo-
cacgdo e dedicagao pelo que faz.

Sou muito nova, tenho mui=
to para dar, o meu marido esta
em teletrabalho, trabalha para
as despesas e eu trabalho neste
projeto para podermos comer to=
dos os dias.

Jogo Silva



Cris Anima — um projecto de prestacao de servicos de animacao
Cristina da com o coracado, em troca quer receber para ter pao.

Seu nome, Cristina Gaboleiro, 39 anos, natural de Evora, vive em Azei-
téo, concelho de Setabal, Licenciada na area de Animagao Socio Cul-
tural, pela escola Piaget, em Aimada, formagao que iniciou na Escola
Profissional Bento Jesus Caraga, em Setiibal, foi estagiania e exerceua
sua actividade ao nivel profissional nos Socorros Mituos de Setdbal e
na Associagso Unitéria de Pensionistas e Idosos de Azeitdo, onde di-
namizou diversos projectos de animagao socio- cultural, e descobriu
arelagdo importante que pode existir entre a sua formagao academi-
ca e avalorizagdo de dnamicas que estimulem a qualidade de vida da
terceira idade. Vivia com intensidade esta sua paixao. Vivia fazendo o
que gostava, o seu sonho e projecto de vida, que entrou no seu cora~
a0 aos 16 anos. Trabalhava, mesmo com baixas remuneragdes, por-
que o trabatho dava-lhe o prazer de realizar os seu projecto de vida—a
animacao sacio cultural.

Perdi tudo mas ganhei uma familia

0 sonho de ser mae, a vontade ser mae, afastou a Cristina da sua vida
profissional, e, s6 quando o seu fiho, com 22 meses, lhe permitiu o re-
gresso ao mundo do trabalho, reiniciou a sua actividade.

E quando tudo parecia recomegar as adversidades bateram & porta
a doenga do seu marido, E tudo ficou para tras, agarrou com todas as
energias a missao de cuidadora de seumarido e de mae.

Na breve conversa que manteve com o jornal «Rostos», refere que
“perdi tudo, perdi o trabalho, mas ganhei uma familia”,

"Hoje estamos todos bem", diz. com um sorriso nos olhos,

Eu quero e pai

Findos os dias de subsidios de d prego. Sem trabalho. Recorda os
dias dificeis que viveu nos tempos de pandemia do COVID — “fiquei

sem nada”, comenta.

“Nao tenho direito a nada. Preciso viver, Preciso comer, Umas pes-
soas trabalham para pagar as d: Eu quero trabalhar e trabalh
para comer”’, refere,

Foinessa adversidade que tomou a decisio de dinamizar um projecto,
uma opgho de criagho de uma ideia que poderd vir a transformar-se
numa empresa de “troca de bens e servigos”,

«Cris Anima» nasceu, com o lema - "Dar o que tenho/ Receber o que
nao tenho".

Cristina presta os seus servigos em troca de «bens essenciais»,
desde a animacao de festas e eventos, promover actividades de di-
namicas de grupo em empresas e instituigdes, acompanhamento ao
médico de id ol com dificuldades de mobiidade, efectua
recados de compras e servicos, distribui publicidade, festas de casa-
mentos ou aniversarios,

E, este seu projecto esta a consolidar-se — "'presto os meus servicos,
as pessoas carregam o meu — Cartao Da - para eu poder comprar co-
mida",

Ao longo do tempo tem vindo a associar diversas empresas ao seu
projecto que colaboram em necessidades que lhe sdo solicitadas,

0 seu trabalho € realzado com base numa agenda, com marcacbes
prévias, ou através de telemével — 969 224 601 ou pelo e-mail cri-
sanimal@hotmail.com

Para divulgar o seu projeto criou um site www.crisanima.pt

Cristina da y

em troca qu para ter pio.

“Vivo a actividade de animagao desde os meus 15 ou 16 anos. £ o que
gosto de fazer. Faco tudo, ndo tenho complexos, tudo isto que faco €
para dar condicbes de vida ao meu filho e para comer.”, salienta.

Por agora, refere ndo compensa ter a sua actividade ao nivel empre-

sarial, o que recebo fica ao critério de cada um, sinto-me feliz fazendo
o que gosto e recebendo o que acham justo para eu e a minha famiia
termos que comer.,

0 «Cartéo Dé»..da para ajudar aviver, superar as dificuldades, e, sen-
tir o prazer de continuar a realizar o seu sonho de animadora socio
cultural, por todo o lado onde precisem dos seus servigos.
Cristina da com o coragdo, em troca quer receber para ter pao.



Pack
“Pausas Breves”

Se cuida do seu familiar e precisa de
se ausentar por breves instantes eu
faco companhia.!

Azeitao e Quinta do conde
5 euros a hora

Fora da zona acima indicada
10 euros a hora



Pack
“Caminha Com CrisAnima.pt”

Se gostas, de caminhar vem usufruir
do jardim da bacalhoa e ajudao
Projeto a crescer!
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DISFRUTA DE UM MOMENTO EM FAMILIA! : t" .

Se estas desempregado, na pré reforma,
reformado, se tens animais para passear
e nao tens companhia, vem dai!

1 euro por cada caminhada
Tens um cartao onde assino cada
caminhada que deres e a ultima
caminhada do cartao é oferta.



Pack
“Exercicios adaptados”

Um leque de exercicios/jogos
adaptados as dificuldades dos utentes
especialmente em lares!

Anime.se
pela sua saude !

@ \° "_.’,8.

corpo a
me xer!

CrisAnima.pt

969224601
por agendamento

Azeitao e Quinta do conde
8 euros a hora

Fora da zona acima indicada
10 euros a hora



Pack
“Dinamicas de Grupo”

Para equipas de lares, empresas,
ipss, hospitais, escolas.

CRISANIMA.PT

SUCES

DINAMICAS
DE
GRUPO

Empresas,Instituicoes,
Lares,Infantarios.

Por agendamento
Margem Sul do Tejo
96 9224601

Azeitao e Quinta do conde
12,50 euros a hora

Fora da zona acima indicada
15 euros a hora



Pack
“Risoterapia”

Para equipas de lares, empresas,
ipss, hospitais, escolas.

RIR E BENEFICO PARA VIVERMOS
EM HARMONIA UNS COM OS
OUTROS!

NESTES TEMPOS TAO ATIPICOS
PRECISAMOS OCUPAR A MENTE
COM COISAS ALEGRES.
QUANDO RIMOS ESTIMULAMOS O
CEREBRO, PERMITINDO GERIRMOS
AS EMOCOES DE FORMA
INTELIGENTE E CRIATIVA!
VAMOS RIR MUITO?

CRISANIMA.PT

Sessoes entre 30 a 45 minutos
cumprindo as regras recomendadas
pela dgs mantendo o devido
distanciamento entre os
participantes.

Durante o més de janeiro por
agendamento.

96 9224601

Azeitao e Quinta do conde
15 euros a hora

Fora da zona acima indicada
20 euros a hora



Pack
“Jogos tradicionais”

Para festas de aniversario e outros
eventos em espacos de ar livre.

CRISANIMA.PT

JOGOS TRADICIONAIS
GINCANAS E MUSICA

POR AGENDAMENTO
VAMOS BRINCAR!

Azeitao e Quinta do conde
10 euros a hora

Fora da zona acima indicada
15 euros a hora



Pack
“Animacoes”

Para festas de aniversario,
casamentos e batizados.

E DIA DE FESTA! BATIZADO E ANOS

YASMIN
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
MMMMMMMMMMMMMM
AAAAAAAAAAAA

UM DIA EM CHEIO!

SINTA O
ARTISTA QUE
TEM DENTRO
DE SI1 E VENHA

DAI ...

CrisAnima.pt
96 9224601

10 euros a hora

Fora da zona acima indicada
15 euros a hora



Pack e
V7 ’ . '
Consumiveis e empresa de
brindes com precos a sua medida”

Consumiveis para

LARES RESTAURACAO,CONDOMINIOS ESTETICA

Entregas gratis
para mais informacdes
91 0256604

-NUmero consciente-



Pack
“Festas tematicas e Bailes”

Animacao com um grupo musical
constituido por 4 elementos, levam
musica e boa disposicao.

BAILE E MUITA ANIMACAO !

96 9224601

Entre as 15:00 e as 16:30
Por agendamento

Azeitao e Quinta do conde
20 euros a hora

Fora da zona acima indicada
25 euros a hora



Pack
“Cabelos ao Vento”
com
CrisAnima.pt

Usufrui de um passeio de 30 minutos
no jardim da bacalhoa.

3 passeios com CrisAnima.pt

3 euros por cada passeio
de 2f a 6f entre as 14:30 e as 15:30



Pack
“Compras, recados e outros servigos”

Precisa de ir as compras ou que as
leve a casa, precisa de
acompanhamento ao médico, que va
levantar a sua receita.

Animacao
Infantil e
Sénior

Acompanhamento
ao médico
épe os servi os
e taxi ou uber)

COMPRAS

Boleias solidarias

OUTROS SERVICOS
POR AGENDAMENTO

Azeitao e Quinta do conde
5 euros a hora

Fora da zona acima indicada
7,50 euros a hora



Pack
“Animacao ao Domicilio

Um leque de atividades de
estimulacao cognitiva e acima de tudo
companhia em sua casa.

NO COD.EOI{O dO seu 10.1’...

ANIMAGAO
AO
DOMICILIO

Levo uma mala cheia de alergia

para disfrutar da companhia...

CrisAnima.p’t

Aot ,_:* e

Azeitao e Quinta do conde
8 euros a hora

Fora da zona acima indicada
10 euros a hora



Pack
“Cuido do seu anima

III

Se tem um animal que passa muito
tempo sozinho, se precisa deir ao
veterinario, se vai de fim de semana
ou de férias eu posso ir passear com o
seu animal.

VAI DE FERIAS? &
NAO TEM TEMPO?
TEM DIFICULDADE?

e ROUTITRG
96 9224601 10 1774601

Companhia, cuidado, dedicag¢ao e

passeios ao mais alto nivel... w*

\ MPORTANCIA ~
DE PASSEAR '
COM CAES

Azeitao e Quinta do conde
8 euros a hora

Fora da zona acima indicada
10 euros a hora



Pack
“Cuidados de Beleza”

Vamos até si demonstrar cuidados a
ter com a sua pele ou vem até nés em
Setubal.

VENHA ATE NOS
0u
VAMOS NOS ATE SI...

MIME.SE
CUIDE.SE
BRILHE
CONSULTORA DE IMAGEM ROSA SILVA
, 96 2546633
IR
Sessoes de Beleza connedls/ |
1 ' - SORRIA
Maquilhagem

Sessoes
de Autocuidado

Mimos

E muito mais!

Azeitao e Quinta do conde
10 euros a hora

Fora da zona acima indicada
15 euros a hora



Pack
“Hora do Conto”

Contar historias em escolas,
infantarios, creches e colégios
privados.

Queres conhecer a Alice?

CrisAnima.pt
96 9224601

| Escolas,creches,
. |infantarios e colégios...

OANICE

vamos rir até doer a barriga!

Azeitao e Quinta do conde
8 euros a hora

Fora da zona acima indicada
10 euros a hora



Pack
“Distribuicao de publicidade”

Pelas ruas, nas caixas do correios.

NOS|Hels

o seu diario digital RUATAVAL IS IR 1 ¢

CrisAnima.pt
xxxxxxxx

E nfermeiroemcasa.pt
Tel. 964 120 747 A salide em sua casa. A PENSAR EM S|!

CrlsAnlma pt

sssssssssssssssssssssssss

-
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g
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£
»
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Azeitao e Quinta do conde
8 euros a hora

Fora da zona acima indicada
10 euros a hora



